
Тема проекта: 

 «Младшая сестра Байкала. Путь к истокам». 

 

Пояснительная записка:  

Воспитать доброго, отзывчивого человека можно только через общение с природой. 

Любовь к природе, экологическое мышление, чувство ответственности за разумное и бережное 

отношение к окружающей среде, знакомство с историей родного края, социализация детей, из 

семей трудной жизненной ситуации, организация правильного, социально-значимого, 

ответственного отдыха, стали основной концепцией нашего проекта. 

Способом реализации данной идеи выбрана организация многодневного похода для 

детей из семей ТЖС по берегу озера Гусиного. 

 

Гусиное озеро – пресноводное озеро на юге 

Бурятии, давно является излюбленным  местом для 

семейного отдыха. Озеро находится в тектонической 

впадине в центре Гусиноозерской котловины между 

Хамбинским хребтом (система Хамар-Дабана) на северо-

западе и хребтом Моностой (массив Селенгинского 

среднегорья) на юго-востоке. Озеро расположено на 

абсолютной высоте высоте 550 метров над уровнем 

моря. 

Протяженность озера 24,5 километра в длину 

и до 8,5 километров в ширину, площадь озера 164,7 кв.км. 

Глубина достигает до 28 метров. Береговая линия 64 км. 

В озеро впадают реки Загустай с северной стороны и Цаган-Гол с южной, а также 

сезонные ручьи, стекающие с Хамбинского хребта. Часть питания озера осуществляется за 

счет подземных источников. Вытекает река Баин-Гол, служащая стоком в реку Селенга. 

Гусиное озеро имеет исконное бурятское название – Галуута-нуур (буквально 

"ноги+озеро"), отражающее состояние водоема еще в XVIII веке, когда в Гусиноозерской 

котловине существовало несколько небольших озер, и их 

можно было перейти вброд. 

В воспоминаниях декабриста Николая 

Александровича Бестужева упоминаются два болота, 

между которыми был узкий перешеек, посредине 

перешейка островок Осередыш с часовенкой. На болота в 

больших количествах прилетали гуси и лебеди. Это и дало 

озеру русское название "гусиное". В настоящее время 

данный остров погрузился полностью под воду. Гусей на 

озере сейчас также нет. 

Озеро славится обилием рыбы: окунь, плотва (сорога), щука, карась, язь.  

Особенность многодневного похода - это насыщение свободного времени подростков 

социально значимой деятельностью. Результаты воспитательной работы с учащимися в походе 

проявляются в коллективной общественно полезной деятельности и отражают отношение 

школьников к учебе, труду, выполняемой общественно полезной работе.  

Поход развивает у школьников высокие нравственные качества: коллективизм, 

честность, трудолюбие и т. д. Кроме того, самостоятельная подготовка маршрута, снаряжения и 

обработка походных материалов формирует чувство ответственности перед коллективом за 

результаты своей работы. 

Осуществление этих принципов в детском походе формирует у учащихся социально 

мотивированные потребности и интересы, способствует выработке у них высоконравственных 

качеств. 



Поход является также сферой воспитания эстетических чувств, этических норм 

поведения. Умение видеть прекрасное в жизни, природе, узнать историю происхождения озера, 

посещение исторических достопримечательностей  обогащает жизненный опыт школьников - 

туристов, развивает их эстетический вкус и эмоциональную сферу. 

Поход расширяет кругозор, обогащает духовную жизнь, так одним из этапов похода 

является посещение Тамчинского Дацана. 

Тамчинский (Гусиноозерский) дацан был основан в середине XVIII века на юго-западном 

берегу озера Гусиное (по-бурятски Галун-нур). Это был один из первых буддийских монастырей 

на территории современной Бурятии. Более столетия он был центром буддизма в России; в годы 

расцвета в нем служило 900 монахов. С 1809 по 1938 год здесь была резиденция Пандита 

Хамбо-ламы, официального главы буддистов России. 

В 1738 г. к Гусиному озеру прикочевал лама Ахалдайн Жинба и в 1741 г. отстроил 

большую юрту-кумирню. Деревянный 

дацан, построенный здесь в 1750 г., стал 

из первых стационарных буддийских 

храмов. 

Божеством – хранителем 

Тамчинского дацана является богиня 

Балдан Лхамо. 

К началу XX века Гусиноозерский 

дацан был большим поселком с 

правильной сеткой улиц. В центральном 

прямоугольнике (60 x 70 саженей) 

размещался главный трехэтажный храм 

дацана - Цогчен, что означает "дом 

всеобщего собрания". Его окружали 7 

малых храмов (сумэ, дуганов) и до десятка вспомогательных зданий типа русских изб. Среди них 

выделялся двухъярусный храм Майдари. В нем помещалась высотою в 6 саженей, позолоченная 

статуя бодхисатвы Майдари, выполненная из дерева бурятскими мастерами. Гусиноозерский 

дацан был не только религиозным, но и культурным центром Забайкалья. При дацане работала 

типография, издававшая книги на тибетском и монгольском языках. 

В 1938 г. Гусиноозерский дацан был официально закрыт. В настоящее время на месте 

сохранились только два храма Цогчен и Чойра. 

В 1990 г. началось возрождение буддийской общины, а в июле 1991 г. дацан посетил Его 

Святейшество Далай-лама. 

Тамчинский дацан расположен в 150 км от Улан-Удэ близ дороги, ведущей в Монголию. 

В 1741 году был официально объявлен центром буддизма в России царицей Елизаветой. Два из 17 

храмов, памятники бурятской культовой архитектуры 18-19 веков, сохранились до наших дней. 

Оленный камень, уникальный образец наскального искусства эпохи бронзы, также 

привлекает внимание туристов. 

Долгие годы дацан был одним из центров по изучению религии, буддийской философии, а 

также центром книгопечатания с тибетско-монгольских ксилографов, иконописи, ремесел, 

литья скульптурных изображений божеств, медицины. Гордостью дацана считалась своя 

живописная школа и столярная мастерская. При дацане существовала единственная 

разрешенная царским правительством школа хувараков. Здесь проводились буддийские 

мистерические танцы «Цам». 

Тамчинский дацан дал российскому будизму девять Пандито Хамбо лам. Одним из 

самых известных Хамбо-лам Тамчинского дацана считался Гомбын Дампил (Дампил Гомбоев), 

который занимал этот высокий пост с 1878 по 1896 годы. 

Формирование экологической культуры - неотъемлемый компонент похода, 

обусловленный признанием неразделимости природы, социума и человека. Высокие 

нравственные идеалы, ответственность перед будущими поколениями задают отношение к 
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природе на уровне культуры. Человек является единственным существом, которое может 

управлять и манипулировать окружающей средой, разрушать или сохранять ее. 

Озеро Гусиное – излюбленное место для летнего отдыха семей и рыбаков со всей 

республики, именно поэтому остатки «безответственного» отдыха можно встретить по пути 

следования участников похода. Экологический десант по уборке территории от топляка и 

мусора, установка  небольших щитов, на которых размещаются баннеры, призывающие 

соблюдать правила поведения в природе - один из неотъемлемых задач похода. 

 

 
Цель проекта:  

Двухдневный поход по берегу озера Гусиного, для детей из семей трудной жизненной ситуации, 

для формирования у них потребности в общественно – приемлемой, полезной форме 

организации свободного времени. Поход призван организовать качественный, разносторонне 

развивающий отдых детей, способствовать их самореализации в условиях временного 

коллектива. 

Задачи проекта:  

 укрепление здоровья, закаливание, привитие навыков личной гигиены, норм 

обслуживания и общественно-полезного труда; 

 организация интересного и познавательного досуга; 

 изучение истории и природы родного края; 

 повышение туристско-спортивного мастерства; 

 привитие навыков экологического поведения и природоохранной деятельности; 

 

Целевая группа: 

Дети из семей ТЖС в возрасте 12-17 лет 

 

Участники проекта: 

Воспитанники приемных семей, воспитанники ГБУСО «Селенгинский ЦСПСиД», дети-сироты, 

дети, оставшиеся без попечения родителей. 

Специалисты по социальной работе ГБУСО «Селенгинский ЦСПСиД» 

Педагог по туризму МАУ ДО «Сэлэнгэ» 

Натоятель Тамчинского Дацана Гогчиг-лама 

Директор семейной базы отдыха «Окунек»  

ПДН О МВД 

ОНД Селенгинского района ГУ МЧС России по РБ 

 

Руководитель проекта: 

Янькова Лилия Николаевна – специалист по социальной работе службы сопровождения 

замещающих семей ГБУСО «Селенгинский ЦСПСиД»  

 

География проекта: 

Российская Федерация 

Республика Бурятия 

Селенгинский район 

Озеро Гусиное 

 

Протяженность маршрута:  

Пеший 20 км 

На катере 5 км 

Трансферт на автобусе 40 км 



 

Сроки реализации проекта: 

Июнь 2018 года 

 

Этапы проекта: 

1. Подготовительный  

Подготовка документов, составление сметы, заключение договоров со сторонними 

организациями, приобретение необходимого инвентаря, оборудования, экипировки. 

2. Основной 

Двухдневный поход 

Этап  Время  Место  

Сбор группы 8.00 ост. Конечная,  пос. Набережный,  г. 

Гусиноозерск 

Завтрак 8.10-8.30 Побережье оз. Гусиное. ост. Конечная,  пос. 

Набережный,  г. Гусиноозерск 

Экологический десант, 

установка щита 

8.30 – 9.00 Побережье оз. Гусиное. ост. Конечная,  пос. 

Набережный,  г. Гусиноозерск 

Движение по маршруту  5 км. 9.00 – 10.00 Побережье оз. Гусиное  от ост. Конечная,  

пос. Набережный,  г. Гусиноозерск до 

местности Малый Хаян 

Экологический десант, 

установка щита 

10.00 – 11.00 Побережье оз. Гусиное  местность Малый 

Хаян 

Движение по маршруту  5 км 11.00 – 13.00  От Побережье оз. Гусиное  местность 

Малый Хаян до пляжа местности Хаян 

Привал 

Обед, отдых, купание 

13.00 – 14.00 Побережье оз. Гусиного,  пляж местности 

Хаян 

Экологический десант, 

установка щита 

14.00 – 15.00 Побережье оз. Гусиного,  пляж местности 

Хаян 

Движение по маршруту  5 км 15.00 -17.00  От Побережье оз. Гусиного,  пляж 

местности Хаян до местности разрез 

Холбольджинский 

Привал 

Полдник, отдых, купание 

17.00 – 18.00 Побережье оз. Гусиного,  местность разрез 

Холбольджинский 

Движение по маршруту  5 км 18. 00 – 21.00 Побережье оз. Гусиного,   от местности 

разрез Холбольджинский,  до местности 

Цайдам, семейная база «Окунек» 

Ужин, купание 21.00 – 22.00 местность Цайдам, семейная база «Окунек» 

Вечерняя анимационно -

развлекательная программа 

22.00 – 23.00 

Рефлексия у костра, вечерний 

шашлык, дискотека 

23.00 – 24.00 

Ночевка  24.00 – 9.00 

Подъем, гигиенические 

процедуры, завтрак 

9.00 – 10.00 

Рыбалка , приготовление ухи 11.00 – 12.00 

Катание на катере, трансферт в 

п. Гусиное озеро 

12.00 – 13.00 оз. Гусиное 

Посещение Тамчинского 

Дацана, экскурсионная 

программа, посещение устья 

реки Цаган-Гол в озеро 

13.00 – 14.00 Поселок Гусиное озеро, ТамчинскийДацан 



Обед, купание 14.00 – 15.00 Поселок Гусиное озеро 

Трансферт  15.00 – 16.00 Поселок Гусиное озеро – г. Гусиноозёрск 

Посещение исторического 

места «Коновязь Гэсэра» 

 Гора Убиенная, остановка по пути 

следования 

3. Заключительный 

Подведение итогов, рефлексия. 

 

Ожидаемые результаты:  

За время подготовки и пребывания в походе дети должны овладеть системой следующих 

знаний и умений 

В сфере общего оздоровления и укрепления организма 

 основные способы укрепления и сохранения здоровья; 

 правила личной гигиены в походе; 

 адекватно реагировать на неблагоприятные погодные условия; 

 применять элементарные нормы самоконтроля; 

В сфере трудовой деятельности  

 правильно организовать бивуак; 

 развести костер, приготовить пищу в полевых условиях с соблюдением правил 

безопасности и природоохранительных норм; 

 обращаться  лопатой, молотком; 

 полностью обслуживать себя в условиях похода. 

В сфере патриотического воспитания 

 исторические памятники на маршруте путешествия и связанные с ним исторические 

события; 

 особенности природной зоны маршрута; 

 давать собственную оценку историческим событиям и их последствиям, участвовать в 

дискуссиях; 

 распознавать основных представителей флоры и фауны района похода. 

В сфере экологии и природоохранительной деятельности 

 правила поведения на природе; 

 влияние человеческой деятельности на экологическое равновесие; 

 грамотно устранять последствия своего пребывания; 

 

Бюджет проекта: 

 Для реализации данного проекта необходимы средства в количестве 1 000$ США на следующее: 

 

Затраты кол-во 

Изготовление футболки, кепки, с логотипом проекта   и 

фонда  

15 шт. 

Изготовление щитов, баннеры 3 шт. 

Медицинская аптечка 1 шт. 

Перчатки для сбора мусора 15 пар 

Пакеты для мусора 40 шт. 

Оплата услуг гида 1 чел 

Питание 2 дня, 4 раза в день, 15 человек 

Походная посуда (тарелки, кружки, вилки) 15 комплектов 

Казан, чайник 1 шт. 

Дрова три закладки 

База отдыха проживание 15 мест 

Оплата вечерней анимационно - развлекательной 1 час 



программы 

Удочки 10 шт. 

Катание и трансферт на катере 1 час, 5 км 

Трансферт  на автобусе 40 км , 15 человек 

Оплата организаторам проекта 3 человека 

 


